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Tém tit: Ké tir sau khi ban Danh muc cdc thanh phdn ddn téc Viét Nam duoc cong bd vao nim
1979, va tiép d6 1a budc vao thoi ky ddi méi dat nude, cac toc ngudi & nudc ta di cé nhiéu co hoi
dé phat trién kinh t& va hoi nhap. Hoa vao xu thé do, dan toc Coéng ¢ Viét Nam di va dang co
nhitng chuyén d6i manh mé trén moi linh vyc ciia doi song.
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1. Mé dau

Dan toc Cong 1a mot trong sd 6 dan tdc
thudc nhom ngdn ngit Tang - Mién & Viét
Nam, véi dan s6 2.029 nguoi [5], dung thi
49 trong tong s6 54 dan toc & nude ta. Pay
12 mot trong sb cac dan toc co dan sb it.
Nguodi Cong c6 tén tu goi 1a X4, Céng B6
Kham, Xam Khéng, Méng La... cu tra doc
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theo dong chay song Pa. Tén goi cua dan
toc Cong con duoce gan véi tén dia phuong
noi ho sinh séng, nhu: Céng Tac Nga,
Cong Sat Panh, Céng B6 Khim, Cong
Nim K¢ - Pu Xung. 98% nguoi Cong sinh
song ¢ khu vuc Tay Bic nudc ta. Cu thé,
tinh Lai Chau c6 1.134 nguoi va tinh Dién
Bién c6 871 nguoi [4]. Trudc nhiing nam
1980, chua c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
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vé dan toc Cong. Do nhirng kho khin vé
diéu kién kinh té, xa hoi va vi tri dja Iy nén
nhting nghién ctu doé chua thuc su di sau
vao doi séng kinh té, van hoa, xa hoi ma
chi dung lai & myc tiéu khai quat co ban vé
toc nguoi nay. Sau nhirng nam 1980, cac
nghién ctru vé dan toc Cong cua cic nha
dan toc hoc trong nudc mdi bit dau phat
trién. Trong nhitng nghién ctru thién vé
mang van hoa truyén thong cia tdc ngudi
Cong di xuat hién nhitng 4n pham chuyén
sdu hon, mang tinh bao quat hiu hét cac
linh vuc trong doi séng ciia tdc nguoi nay.
Tuy nhién, trong bdi canh dat nudc doi
moi, viéc nghién ciru toan dién nhitng bién
d6i trong doi song kinh té - xi hoi cia
ngudi Cong van la khoang tréng can b
sung. Bai viét trinh bay nhiing bién ddi co
ban trong hoat dong sinh ké cua nguoi
Cong tir naim 1980 dén nay. Nhimng thay
do6i trong kinh té néng nghiép, nghé thu
cong, trao ddi budn ban, khai thac san vét
ty nhién... 43 gép phan tao nén mot nén
kinh té da dang cua toc ngudi Cong sau
mot chang duong hon 30 ndm.

2. Hoat dong trong trot

Trong cac hoat dong kinh té truyén thong
ctia ngudi Cong, trdng trot nuwong rdy dong
vai tro chinh yéu. San pham tir nwong ray la
ngudn séng chinh va chi phdi toan bo doi
song cua doéng bao Cong vé kinh té, xa hoi
va van hoa. Sy ton tai ctia kinh té nwong ray
1a nguyén nhan chinh quy dinh tinh chat tu
cung, ty cap ciia nén kinh té truyén thong &
dan toc Coéng. Mdi manh nwong ciia dong
bao tréng tdi da duoc 2 vu lua hodc 2 vu
ngd, 1 vu sin. Tuy vao ting manh dat
nuong, ddng bao co thé trong xen 1 vu lua,

1 vu ngd. Ciing nhu mot sé dan toc khac
lam nuwong rdy, hé thdng ciy trong trén
nuong cia ngudi Céng kha phong phu, bao
gdm cac loai cay luong thuc (lGa, ngd, sin),
rau, bu bi, cac loai cay gia vi...

O ving ngudi Cdng, dién tich rudng
nuée khong nhiéu, cha yéu 1a do mét sé ho
tu khai hoang phan dat men theo cac khe
nii hep va dbc. Trude nam 1980, rudng
nudc cua déng bao chi lam duoc 1 vu vao
mua mua. Do chua tao dugc hé thong thuy
loi dam bao viéc tudi ti€u nén vao mua kho,
ngudi dan thudng bé dat hoang. Tur thang
Tu (am lich), sau khi cong doan gieo hat
trén nuwong duoc tién hanh xong va nhiing
con mua dau mua dén 13 luc ngudi ta cay,
bira ruéng. Pé gilt nude trong rudng, ngudi
Cdng dung cubc, xéng dé dip bo. Nhiing
loai cong cu nay, dong bao déu mua cua
nguoi Thai hodc ty lam ra dua trén mau
cdy, btra c¢6 san cua nguoi Thai & trong
ving. Gidng lta trong trén dién tich rudng
nudc phan da 13 1aa té, nhung do dong bao
6 tdp quan an nép hang ngay nén sd lta
rudng thu hoach dugc thuong dé trao doi
liy cong cu lao dong, thuc pham ciia mot s6
dan toc khac.

Do xuét than tir nhimg cu dan lam nuong
rdy nén khi 1am ruéng ngudi Cong ¢ phan
ling tGng, nhat 1a trong khau lwa chon
gidng phtt hop va cham soc cay trong. Trai
qua thoi gian, ho tich liiy kinh nghiém tu
viéc hoc hdi cach lam rudng nudc cua cac
toc nguoi lan can nhu nguoi Thai, nguoi
Lao... Dan dan k¥ thuat canh tac lta ruong
ctia nguoi Cong da duoc nang 1én dang ké
(nhu dung phan bon, cai tién cong cy, lam
hé thong thuy lgi dam bao tudi tiéu...), tir
d6 ning sudt lta rudng dugc cai thién,
nhiéu ho gia dinh khai hoang thém dién tich
dé cay cay.
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So véi trude nam 1980, linh vuc tréng
trot & nhitng ban ctia ngudi Coéng di c6 kha
nhiéu chuyén bién vé dién tich gieo trong,
gidng cdy trong, k¥ thut canh tac va ning
suat. V& dién tich gieo trong: tir nhimng
manh rudng nude dau tién, dén nay ca ban
ngudi Céng & xd Pa Thom di c6 2 ha dit
rudng cdy 2 vu cua 20/48 ho. C6 duge sd
rudng do 1a do qua trinh khai phéa thém cua
nhimg cu dan nong nghiép ngudi Cong va
su quan tdm cua chinh quyén dia phuong
trong viéc huéng dan dong bao nhiing k¥
thuat canh tac lua rudng.

Trong qua trinh chuyén d6i, mot s6 dan
toc da loai bo cac giéng cdy trong cii va
thay thé bang nhiing loai gidng méi. Tuy
nhién, nguoi Céng van gitt lai mot sé gidng
lta dia phuong bén canh viéc du nhép cac
loai gidng m&i, nhat 1a lta, ngd. Sy khac
biét nay 1a do hién nay ngudi Coéng van con
duy tri hinh thitc canh tic nuong rdy, dién
tich rudng nudc han ché nén da phan cac
gidng lua nuwong déu 1a gibng l0a truyén
théng nhu Co noong mai, Khau tam thai. ..
Nhitng loai nép nay di tr& thanh thuong
hiéu nép ndi tiéng duoc thi truong wa
chuong. Bén canh do, d@)ng bao con du
nhap mot sé gidng nép nuwong ciia cac dan
toc khac vé trong trén dién tich nwong cua
minh nhu Khiu mang a (gidng nép cia
Lao), Khau ping (giéng nép ciia Thai Lan),
Khau nhia (giong nép cia ngudi Mong)...
Riéng giéng laa trong & rudng nudc hau hét
1a gidng lta t& ma ngudi Cong trao d6i véi
cac dan toc khac trong vung. Cac loai ngo,
sin, bén canh gidng truyén thdng, ngudi
dan con trong nhing giéng ngd méi do Nha
nude hd trg nhu Viét Nam 10, B60 hay
gidng san cao san du nhap tir noi khac vé.

Do nhiéu nguyén nhan khac nhau nén,
trong nhiéu nam, cac manh nuong bi khai
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thac lién tuc 1am cho cy cbi tu nhién trén
nuong khong kip moc lai. D6 mau cua dét
chua kip khéi phuc, dat kho ctng lam cho
phuong thire choc 16 tra hat khong con
hiéu qua. Nguoi Cong sau khi d6t, don
nuong phai dung cubc dé lam nwong, sau
d6 moi dung gdy choc 16 gieo hat gibng.
Phuong thirc canh tac nay médc du lam cho
dét toi x6p nhung lai 1am cho 16p dat mau
m& bé miat dé bi raa troi, x6i mon khi gap
mua lon. Chi sau vai vu canh tac, nguoi
dan phai dé hoang hoa chimg 2 - 3 nam
méi c6 thé quay lai lam tiép. Mat khac,
dién tich dat nwong dé canh tac cang ngiy
cang bi thu hep lai do tor ndm 1995, viéc
nghiém cam d6t rimg lam nuwong ctua Nha
nudc dugce thuc thi da tac dong khong nhd
dén cong dong cac dan toc thiéu sd song
chu yéu bang phuong thuc canh tic nuong
ray, trong d6 c6 nguoi Céng. Viéc cAm phé
rung di tao ra mot xu thé chuyén hudéng
san xuit noéng nghiép tir chu yéu lam
nuong rdy sang vira lam nuong, vira két
hop canh tac ruéng nude. Nguoi Cong bat
dau chu trong dén ky thuat cham soc lua dé
dat niang suét cao hon.

Vé cong cu san xuét, néu nhu trude day,
trong cong doan thu hoach, nguoi ta hay
ding tay dé tudt lGa, thi nay nhiing chiéc
liém sic bén gitp nguoi dan thu hoach
nhanh hon, d& vat va hon. Riéng véi lua
rudng, do dia hinh bang phang nén bén canh
nhitng phuong thic canh tac truyén thng,
ngudi Cong di ap dung thém nhing thanh
tuu khoa hoc k¥ thuat nhu dua may phay,
méy blra vao san xuat dé rat ngan thoi gian
1am viéc va ting ning suit cdy trong.

Ngudi Céng hién nay van duy tri lam
nuong riy, mot sb phuong thirc canh tac cii
hau nhu van dugc nguodi dan ké thira c6
chon loc va cai tién. Chang han, truéc day
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khi 1am nwong ddng bao khong sir dung
phan boén. Nay, mot phan do dat dai di thoai
hoa, phﬁn khac do nhan théy loi ich cua viée
ndy nén ngudi Cong da biét bon phan cho
cay tréng vira nham cai tao dt, vira mang lai
ning suat cao. Ho khong chi tin dung phan
hitu co tir viéc chin nudi gia suc va trong
trot ma con mua thém céc loai phan héa hoc
nhu dam, lan, kali... Nguoi Céng con hoc
hoi k¥ thuat va bo dé giit nude trong rudng
ctia nguoi Lao ¢ bén kia bién gidi. Cac cong
doan 1am nuong hau nhu van duoc ngudi
Cong giit nguyén nhung thoi gian ctia moi
bude duoc rat ngan lai.

Khi thu hoach laa, chiéc may vo tai
rudng da thay thé cho viéc dung tay dap laa
tach 1y hat thoc nhu trudc kia. Ca ban
Pung Bon (xa Pa Thom, huyén DPién Bién)
¢6 3 chiéc may vo ltia do cac gia dinh ty
dau tu, mdi chiéc may méi tri gia 20 - 25
triéu déng. Pén mua gat, cac may vo hoat
dong lién tuc trén dong rudng dé dap tng
nhu cau cua cac ho gia dinh trong ban. Mdi
manh rudng nguoi ta phai trd cho chu may
vo tr 5 - 10 kg lua tuoi tuy vao dién tich
thra rudng do 16n hay nho. Sau khi vo
xong, rom dugc phoi va ddt thanh tro tai
rudng, thoc duoc dong vao cac bao tai roi
chuyén ché vé bang xe may chir khong phai
ding gui (xinh kha) mang vé nhu trude day.

Hién nay Nha nudc hd trg nhimng giéng
ngd va san méi, cho ning suit cao, chong
duoc séu bénh. Tuy nhién, ngu:c‘)’i dan chi
trong gibng ngo mot thot gian r01 lai tro vé
gidng ngo truyén thong, boi gidng ngd mol
theo dong bao la rat kho bao quan, dé bi mbi
mot. D4i v6i sin, giéng cao san mai tuy cho
nhiéu ct hon giéng san cii nhung chi dung dé
chan nuéi. Vi thé, dé an vao vu giap hat,
nguoi dan thuong trong thém cac gidng sin
cii ma ddng bao hay goi 1 sin nép.

Céc loai cdy thuc pham ngay nay duoc
trdng nhiéu hon & trén nuong va trong ca &
dién tich vuon nha, do nhu cau st dung rau
xanh cta ngudi dan ngay cang tiang 1én, Cac
loai rau tir rimg hién nay khan hiém, phai di
xa moi ldy dugc. Ngoai ra, nguoi Céng con
trong thém mot sd loai cdy 4n qua & vudn
nha nhu 6i, x0ai, mudm, me. ..

O vung tai dinh cu thuy dién Lai Chau,
sau khi di chuyén dén noi & moi, ngudi
Cdng roi vao canh thiéu dat 1am nuwong do
chua dugc quy hoach. Boi vay, tdp quan
canh tic nuong ray cua dong bao Cong qua
bao thé hé tich liiy kinh nghiém, sau tai
dinh cu khong con duoc thyc hanh phd bién
nira. Mat khac, qua trinh tai dinh cu thuay
dién Lai Chau, tuy chi ldy di phan nao dat
ridy nhung di triét tiéu hoan toan dit lta
nuéc duge phan bd dudi cac ving triing
khe, subi. Truéc khi c6 du an xdy dung
thuy dién, cac ban Po Léch, Nam Khao cua
xd Nam Khao déu co ruong nudc. Thoi
diém nay, nudc ngap, cac rudng laa di bi
lap duéi long ho cuing véi lang cii. Diéu nay
dua dén sy thay d6i co ban va rd rang la
chdm duat hinh thtc canh tac rudng nudc
ctia ngudi Cong & ban cii. Mot vai ho déan
tim duoc manh dat triing, gan khe subi khac
dé canh tac, nhung dién tich rat han ché,
chat luong kém. O khu tai dinh cu, chinh
quyén c6 du kién khai pha dit ruong dé
chia cho déng bao, nhung do dién tich qua
it 6i va thiéu cac cong trinh thiry loi nén
ngudi dan van chua gieo trong duoc. Dién
tich nwong suy giam, rudng nudc ¢ ban cli
khéng con, diéu d6 budc ngudi dan tai dinh
cu phai thay doi trong cac hoat dong kinh té
cua ho. Tai noi ¢ cii, lia dugc coi la cay
trong chu dao ciia nguoi Cong bén canh cac
loai cay phu tr¢g nhu ngo, san. Tuy nhién
cudc sdng noi ban tai dinh cu d3 mang lai
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s hoang mang cho ngudi dan. Do thiéu dét
san xudt nén tam thoi ho chua gieo trong
dugc. Du duoc hd tro gao, tién trong ba
nam dau tai dinh cu nhung van d& thiéu
lwong thyc 1a khong tranh khoi dbi véi
nhiéu ho nguoi Cong.

3. Hoat dong chan nudi

Trong linh vyc chin nudi truyén théng cua
nguoi Cong, dan gia suc, gia cam it co co
hoi phat trién. Nguyén nhén 13 do trudc day
tha ring c6 nhiéu, hoat dong sin ban dién
ra phd bién va dé dang, ngudi dan khong
may dé tam dén viéc gay dung dan vat nudi.
Néu nhu trudc kia, chin nudi cia nguoi
Cdng khong c6 nhiéu co hoi phét trién thi
hién nay cung véi sy phat trién cua xa hoi,
cong tac khuyén nong ¢ ving dong bao cu
tra da tac dong va gop phan lam chin nudi
cia ngudi Cong c6 su thay d6i phan nao.
Cu thé 13, ho da biét ap dung khoa hoc k¥
thuat trong chidn nudi nén ning suit ting
cao hon trude rat nhiéu. Bén canh d6, ngudi
Cong con chi y dén hé théng chudng trai,
khong tha réng hoan toan gia siic, gia cim
nhu trude day, do d6 viéc quan ly dan vat
nudi cua gia dinh ciing dé dang hon.

Chin nudi trau, bo duoc phd bién rong
rdi. Pay la nhitng vat nudi dong vai tro dac
biét trong sin xudt va doi séng ngudi
Cdng. Nhitng nam gan diy, Nha nudc hd
trg vat nudi cho cac hd ngheo trong ban,
cht yéu 1a hd trg bang trau, bo. Tuy nhién,
nudi dugc mot thoi gian, hau hét sb vat
nudi nay bi dich bénh, giy yéu dan. Ngudi
dan muén Nha nudc cung cip gidng vat
nudi phtt hop véi thoi tiét & dia phuong dé
vat nudi co thé sdng va phat trién dugc
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hodc tbt thay vi hd tro tién mat dé nguoi
dan ty tim gidng thich hop.

béi vai viéc nudi lon, ho nudi ca giéng
lon dia phuong va giéng lai. Gidng dia
phuong c6 dac diém cham 16n, it nac
nhung chét luong thit rit thom va ngon.
Gidng lon lai duoc ngudi Céng nudi vai
nim trd lai day, c6 nhiéu wu thé hon gidng
lon dia phuong nhu nhanh 16n, thit nac,
song khong thom ngon. Hién nay, dong
bao van thich nudi giong lon dia phuong vi
chét lugng thit tot hon so véi lon lai siéu
nac. Mot sb gia dinh mic du c6 nudi gidng
lon lai dé ban, song ho van nudi thém 1 - 2
con lon giéng dia phuong dé 1am thit trong
cac dip cung 1&, tét. Vai nam gﬁn day, mot
s6 gia dinh nhap giéng vit lai vé nudi, song
dich bénh nhiéu nén hiéu qua mang lai
chua cao.

Hau hét cac gia dinh nguoi Coéng dio ao
nuoi ca & g:?ln nha véi cac loai ca tram, ca
troi, ca chép, ca ré phi. Trude day, vi dong
bao cdy gidng lha bao thai dai ngay, ruong
lac nao ciing chira nhiéu nudc nén ho ¢
thé nudi duge ca trong rudng. Ngiy nay,
do 4p dung cac loai gidng lua méi ngin
ngay xudng dong rudng nén khong nudi
dugc ca. Pong bao chuyén sang nudi ca ao
nhiéu hon.

Trén thuc té, chan nudi van con mang
tinh chat nho 1¢, manh mun, phan tan trong
cac ho gia dinh. Pdong bao do chua chd y
phong, chdng dich bénh cho gia slc, gia
cam, ciing nhu gitt gin vé sinh mdi truong
nén dé bi thiét hai nang khi xay ra dich
bénh. Chfmg han, nam 2011 do dich cum
ga, dich lgn tai xanh bung phat, cac hd chua
chu dong dugc cach phong tranh, nén ga,
lon chét hang loat, s luong vat nudi giam
st nhidu so voi nhitng nam trude. Tir do
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dén nay nhiéu ho c6 tam 1y so rui ro ma
khong dam dau tu nudi nhiéu.

Vat nudi trong gia dinh ngudi Coéng
dugc sir dung lam thuc pham trong cac dip
quan trong hodc phuc vu nhu ciu tin
ngudng. Ddi v6i nhitng san phim chin nudi
c6 gia tri cao (trdu, bo), chi khi nao can
khoan tién 16n cho nhimg coéng viéc hé
trong thi ngudi Cong méi ban.

Nhin chung, ngoai viéc duy tri mot sb
yéu t6 truyén théng nhu nudi con giéng, tu
tac luvong thuc..., ngudi dan di tiép thu
nhiéu cai moi. Biéu hién rd nét 1a chuyén
do6i canh tac, st dung giong méi, ap dung
tién bo k¥ thuat, nudi ca ao. Nhiing bién d6i
nay xuat phat tir sy thay d6i cin ban vé
quan niém, nhan thic cua doéng bao, dic
biét 1a d6i moi tu duy san xuat. Piéu nay
minh chimg cho cong cudc ddi méi do
Dang ta khoi xudéng da c6 nhiing tac dong
tich cuc dén tap quan hoat dong sinh ké cua
ngudi Cong. Nhing yéu té nay s& 1a nén
tang quan trong tao da cho ho phit trién vé
moi mat trong cuc séng cua d@)ng bao.

O vung tai dinh cu thuy dién Lai Chau,
chin nudi ctia nguoi Cong trude diy von
khong phat trién, hién nay lai cang bi han
ché. O hau hét cac khu dugc chon dé tii
dinh cu khong c6 vung chan tha, budc mot
s6 ho phai ban gia suc; khu cu tra chat hep
nén ga, vit, lon khong thé tha rong theo tap
quén cii, budc phai nudi nhdt trong chudng
trai nho bén canh va dudi nha 6.

4. Hoat dong khai thac cac san vat tu nhién

Sinh sdng ¢ ving rung ndi, doc theo dong
chay cua song Da, hoat dong san ban, hai
lwom va danh bat thuy san dong vai tro rat
quan trong trong doi sdng kinh té ty cung tu

cap cua ngudi Cong. Hoat dong nay dién ra
quanh nam. Sy phan céng lao dong trong
hoat dong nay twong d6i rd rang: nam sin
ban, danh bat thuy san; nir tham gia vao
cong vi¢c hai luom.

V6i truyén thdng cu trai gan rimng, ngudi
Céng trude day co rat nhiéu kinh nghiém
trong khai thac nguén loi ty nhién phuc vu
cho sinh hoat hang ngay. Néu nhu, viéc vao
rung hai lugm céc san vat tu nhién dién ra
thuong xuyén va dé dang ¢ ban cii, thi nay
hoat dong nay da co su thay doi 16n trong
diéu kién ty nhién va phuong thic khai
thac. Bén canh sy quan 1y cua chinh quyén,
cung v6i viée nang cao nhan thic vé bao vé
rung cua cu dan, hoat dong sin ban, hai
luom trong rimg da giam déng ké.

Trudc ddy, cic san pham phi gd duoc
ngudi dan st dung trong cudc séng hang
ngdy, tiy vao nhu cau cta dong bao. Hién
nay, do nhu ciu chi tiéu cho cudc sbng
ngdy cang nhiéu, nhét 1a vao lic giap hat,
tinh trang thiéu dn ngay mot gia ting, nén
cac ho gia dinh phai di thu hai cac san pham
tu nhién dé ban cho cac dai 1y thu mua
nham tao nguén thu, nhd d6 ma cac san vat
tor rung da trd thanh hang hoa.

Thuc té cho thiy, hoat dong hai luom
hién nay van mang lai nguon thu dang ké
cho cac ho gia dinh ngudi Cong. Cac hd
khac trong thon ciing gin chit véi rimg
bang nhitng hoat dong khai thac cac san
pham phi gd (trong pham vi luat cho phép)
dé kiém thém thu nhap vao nhiing lac nong
nhan, d6i kém. San pham thu hai tvong ddi
phong phi, rau, ci, qua chi yéu phuc vu
cho bira an hang ngay. Riéng gido cb lam,
chudi, dira duoc ngudi dan mang ra chg
ban. Trudc ddy, nguoi Coéng 1én rimg dao
cac loai cu vé an vao nhimg thoi diém giap
hat, ct c6 thé don véi com hodc khi doi
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kém thi dugc sir dung thay com. Hién nay,
do cac loai ct nay khong con nhiéu va phai
di xa moi dao duoc nén hau nhu khong con
ai di ddo ctl vé an nita. Khong chi kiém céc
ngudn thirc an trén rimg, ngudi Cong con di
liy cay thudc nam vé chita bénh. Ho di tim
cdy thudc tiry theo nhu ciu cua c4 nhan, gia
dinh hay nguoi trong lang ban. Hién nay,
trong thén chi c¢6 1 - 2 ngudi biét liy cay
thudc, ho 1a nhing thay cung, lay thuéc nam
chita bénh cho nguoi dan trong ban. Hoat
dong nay khong dem lai thu nhap cho ho vi
da s6 thay lang chi 1dy giup chir khong iy
tién ctia nguoi bénh.

MAy nim gin diy, nhiéu thuong lai
ngudi Kinh, ngudi Théai tr dudi xudi dén
ban ngudi Cong thu mua cac san pham thu
hai tir rimg. Piéu d6 lam ting tan suét di
rung ciia ngudi dan 1én gip nhiéu lan.
Chang han, trudc day ngudi dan vao rimg
dé 1am nuong, thu hoach, khoi thong nguén
nudc theo chu ky lich mua vy hodc thi
thoang m&i vao rimg tim kiém ngudn thirc
an. Tuy nhién, hién nay, ho di trong ngay,
tham chi dbi voi nhitng ngudi co sirc khoe
thi c6 thé di 2 lan/ngay (c6 kém theo lwong
thuc dy trir). San pham thu hai chu yéu 1a
ming, bong chit. Hiu nhu & tt ca cac lua
tudi déu co thé tham gia héi luom, song
nguoi gia, tré con va phu nir do han ché vé
sttc khoe nén chi di ldy ¢ nhimg khu rimg
thép, tdn suat 2 - 3 lan/tudn. Thanh nién,
dan 6ng trung tudi thi ngdy ndo ciing 1én
rimg, do ho di dén nhitng khu rimg xa c6
nhiéu mang ngon va bong chit to, dep nén
san pham thu hai duoc ctia ho bao gid ciling
dem lai thu nhdp cao hon. Nguoi dan cho
biét, miia mang tir thang nam dén thang
mudi, con mua di 14y bong chit kéo dai tir
thang muoi dén thang muoi moét. Gia thu
mua tuy theo tung loai mang va ting thoi
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diém. Hién nay gi4 ming nta: 5.500
ddéng/kg, miang hop: 4.000 ddng/kg. Mot
ngay, ngudi dan 1y duoc mot gui = 25 kg
mang tuoi, sau d6 dem lugc va mang can
cho céc dai ly thu mua ¢ ngay trong dia ban
thon. Thu nhap tir viéc iy mang trung binh
mdt nguoi dat 800.000 - 1.000.000
ddng/thang. Néu gia dinh nao co hai dén ba
nguoi du suc khoe lao dong thi thu nhap
cling duoc cai thién dang ké [4].

Gidng nhu cac dan tdc thicu s6 khac, sau
30 nam d6i mai, cong dong ngudi Cong da
c6 nhiing bién ddi rd rét vé moi mait so véi
thoi ky hop tac hoa nong nghiép, dac biét 1a
so v6i thoi ky ho sdng bang phuong thic du
canh du cu. Céac bién d6i trong hoat dong
sinh ké ctia ngudi Cong di tro nén siu rong
khép cac linh vuc, ké ca bién d6i vé y thirc
san Xuat.

Lich mua vu cia dé)ng bao hién nay co
su thay d6i so vé6i trudc ddy, cac hoat dong
sinh ké ciing bién di.

Kha rd nét theo hai thoi diém truyén
théng va hién tai. Cac cong viéc duogc tién
hanh theo chu trinh cy thé va thich @ng voi
diéu kién ty nhién noi dong bao cu tra. Néu
nhu trude kia, hoat dong néng nghiép gan
v6i nuong ray 1a chi yéu va phan bo day
dac trong lich mua vy, thi nay viéc tao ra
thu nhap duoc phan bo déu tir lam nuong,
cdy lua rudng dén khai thac cac san vat tu
nhién. Sy bién ddi nay 1a do nhiéu yéu td
tac dong, trudc hét 1a su thay d6i vé chinh
sach dinh canh, dinh cu cia Nha nudc, luat
bdo v¢ rung da han ché nguoi dan dot
nuong 1am ry (phuong thirc canh tic chu
yéu trong truyén thong cia ngudi Cong).
Hon nita, do 1am tt cong tac thiy loi nén
nhitng ho nguoi Céng c6 dat ruong di lam
2 vu lta/nam. Tuy nhién, hién nay do nhu
cau vé tiéu dung va cac hoat dong khéc
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ngay cang cao nén nguoi dan ngoai lam
nong nghiép con gia tang cac phuong thic
muu sinh khéc, nhét 1a khi cac san vat phi
g0 tir rimg mang lai thu nhap cho cudc sdng
cua ho trong luc ndong nhan.

O vung tai dinh cu thiy dién Lai Chau,
mot trong nhitng thay d6i 16n nhat ciia hau
hét tit ca cac ho dan khi chuyén 1én ban tai
dinh cu 1a viéc mat di dién tich mit nuée dé
khai thac thuy san. Trudc kia ban cua nguoi
Cong gan sudi Nam Khao va giap song Pa,
khi can, nguoi dan c6 thé ra song, sudi bat
ca vé an, nhung nay ho chuyén 1én & vi tri
cao hon, muén cé ca an ho phai quay lai
sudi & ban cii, nhung subi cii da ngap cao va
kho danh bt hon.

5. Hoat dong nghé thii cong

O vung nguoi Cong sinh sdng, mot s6 nghé
thi cong van dugc duy tri nhu nghé nau
ruou, nghé dan lat. Sau nam 1975, nho ¢o
chinh sach cta Nha nudc vé phat trién cac
nganh tiéu tha coéng nghiép nén mot sd
nghé cta ngudi Céng duoc khdi phuc & quy
md ho gia dinh, nhat 1a nghé dan lat.

Nguoi Cong & Pién Bién tuy khong biét
dét vai nhung lai giéi dan lat. Tt bao doi
nay, dan 1t 1a nghé thu céng c6 truyén thong
lau doi va rat dic trung cua ngudi Cong.
Mic du khong c6 san pham dan chiéu may
nhuom do ndi tiéng nhu ngudi Cong & Lai
Chau, nhung nguoi Cong & Pién Bién di tao
ra dugc rat nhiéu loai san phém dan lat, tir
dd dung, phuong tién van chuyén, cong cu
san Xuat, dung cu danh bét ca dén mot sb vat
dung dé thyc hanh nghi 1&... Cac san pham
déu duoc nhitng nguoi thg ¢ diy lam rat
cong phu, dugc quin bang may rat doc dao

thé hién dic trung dan tdc tuong ddi 15 nét
nhu gui lGa, mam, ghé, hom dung quén ao,
hdp dung x61, hop dung kim chi...

Trude day, ngudi Cong thuong khai thac
cac san vat tir rimg dé phat trién mot sb
nghé thu cong phuc vu cudc séng va tao
thém thu nhap cho gia dinh, trong d6 nghé
dan dwoc dong bao chu trong phat trién.
Tuy nhién, ngudn loi ty nhién khong sén c6
nhu trude dé tiép tuc phat huy cac nghé thu
cong. Nghé dan nay con it xuat hién trong
cudc séng cua nguoi Céng. Ho bi han ché
khai thac cac san vat tir rimg nén thiéu
nguyén liéu dé duy tri nghé nay. Mit khéc,
trudc day do tu cung tu cap nén trong lang
ai cling biét dan lat nhiing vat dung don
gian, thong thuong nhu gui hay céc vat
dung sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, hién
tai, trong cong dong nguoi Céng, thudng
chi 16p ngudi 16n tudi méi co thé thuc hién
t6t mot quy trinh dan v6i nhitng san pham
c¢6 chat lugng cao. Thyc trang ndy do nhiéu
nguyén nhan (nhu ciu st dung cic san
pham dan lat khong cao, thanh nién ngudi
Cdng khong thich thii v6i nghé thu cong;
xuat hién tran lan cac d6 dung bang nhua,
bang nhom dé mua va ré; nguyén liéu cho
dan lat kho kiém, nguoi gia phai bo nghé
dan...) nén cac san pham dan truyén thong
ngay mot thua thot.

6. Hoat dong trao ddi buén ban

O Dién Bién, ngudi Cong cu tra cach trung
tam huyén Dién Bién gan 30km, trong xa
khong c6 cho, vi thé cac hoat dong trao doi
hang hoa déu dién ra trong pham vi thon
ban. Cac mat hang néng san nhu lua, ngo,
san va san vat rimg dugc trao doi ngay tai
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cac dai Iy thu mua cta dia phuong. Tién
mit thu duoc voi khoan tién 16n tir ban sin,
ngo, lua hodc vat nudi dugc ho tich trir dé
dap ung nhu cau tiéu dung trong gia dinh,
dau tu san xuit hodc chi tra cho viéc 16m.
Ngoai ra, ho con dung mot ) ndng san, vat
nudi dé trao d6i voi ngudi trong cong dong
khi thiéu d6i. Theo cich nay, ho cho nhau
vay théc gao, vat nuoi néu gia dinh c6 viéc
16n, 10i sau nay nguoi no s& hoan lai dudi
dang vay thtr gi tra tha dy. Do vay, nguoi
Cong van duy tri hinh thic vat d6i vat khi
ho giao dich véi nguoi trong cong dong.

Sy hd tro ciia Nha nudc vé xdy dung hé
thdng duong giao thong dan vao ban da tao
diéu kién cho viéc van chuyén trao d6i hang
hoéa tir cac noi khic vao ving ngudi Cong
dién ra thuan loi. Do nam & vung sau nén
hoat dong trao d6i budn ban cua ban khong
may s6i dong. Hién nay, & trong ban d co
mot sb ho gia dinh md cira hang tap hoa
dap ung nhu cau vé thyc pham cho ba con,
song do quy md nho nén nhiéu mit hang
phuc vu sinh hoat va san xuét van chua dén
dugc cudc soéng cua ngudi dan. Biy gio
phuong tién di lai khong bi han ché nhu
trude, hau nhu hd ndo cling c6 xe may nén
viéc mua béan d6i v6i ho tré nén thuan tién
hon. Pong bao khong phai mang cic san
phém tréng trot, chan nudi ra chg ban nhu
trude, thay vao d6, nhiéu lai buén ngudi
Thai, nguoi Kinh & ngoai thanh phd vao tan
ban thu mua lta, gao, vat nudi. Giéng nép
nuong cua nguodi Cong rat duoc thi trudong
ua chudng nén khi méi mang thoc tir nuwong
vé nha da c6 1ai budn dat trude. Nam 2014,
gia nép cam 1a 14 nghin dong/kg, nép tring
12 nghin dong/kg, trong khi do, lua nép cay
& rudng chi ban duge 5 - 6 nghin dong/kg,
gia lta té cdy & rudng ban gia 7 nghin
dong/kg [4].
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O x4 Nam Khao, huyén Muong Té, tinh
Lai Chéau, & hau hét cac khu tai dinh cu déu
¢0 cac hd buon ban, kinh doanh cac nhu yéu
pham, hang in udng, dich vu. S6 ho va linh
vuc kinh doanh ¢6 xu huéng ting, xuat hién
cac hinh thirc méi nhu ban thé sim dién
thoai, dich vu vui choi giai tri, karaoke, stra
chira xe may, quan an/udng... Thyuc té nay
hoan toan khac véi khi chua thuc hién di
dan, giao thong di lai kho khan. Hién tai
trén dia ban tai dinh cu chua c6 chg, tuy
nhién giao thong thudn tién da tao diéu kién
phat trién giao thwong ty phat “cho di
dong” bang xe may cua nguoi Kinh. Ho van
chuyén budn ban cidc mat hang nhu c4, thit,
rau cil qua... Loai hinh nay dang chiém wu
thé boi su tién loi cua phuong tién budn
ban, su quen biét giita nguoi ban voi dong
bao nguoi Coéng ¢ ban tai dinh cu.

7. Két luin

Dudi khia canh kinh té, cac chuong trinh, du
an phat trién kinh t& - x3 hoi, dic biét 1a
chinh sach phét trién dan toc Cong ¢ tinh
bién Bién va tinh Lai Chau da dat duoc
nhiing két qua dang ké trong viéc nang cao
doi séng kinh té, x6a doi giam nghéo cho
dong bao Cdng. Ngay nay, cudc song clia
nguoi Cong tai dia ban nghién ciru da co
nhiéu thay doi dang ké, nhiéu ho gia dinh da
c6 tai san co gia tri. Pa sb nguoi dan da biét
chtr, tiép thu dugc kinh nghiém tréng trot,
chan nuoi vi thé cho nén san xuit dat hiéu
qué cao, doi séng timg budc duoc 6n dinh,
mot sd phong tuc tip quan lac hau trong san
xuét da dan duoc loai bo. Kinh té nwong ray
v6i trinh d6 ty nhién dang dan thu hep lai.
Ngudi dan Cong dang chuyén dich co ciu
kinh té, co cau vat nudi, cdy trong dé cho
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gia tri kinh té cao hon hodc dua tién bod
khoa hoc ky thuat vao san xuét, thuc hién
thim canh trong d6 quan trong nhét 1a dua
gidng moi vao san xuét.

Tuy nhién, bén canh nhitng két qua dat
duoc, cude séng cua ngudi Coéng van chua
thyc sy bén vimg. Nong nghiép 13 nganh
kinh t& quan trong va thé manh cua nguoi
Cbng. Tir nam 1980 dén nay cic nganh nghé
nong nghiép dugc phat trién. Song do trinh
d6 va ky thuat san xuét hién nay chua cao lai
thém tadc dong cua mat trai kinh té thi truong
nén viéc trong trot, chan nudi chua dem lai
hiéu qua kinh té cao.

Ngudi Céng tai huyén Muong Té nim
trong dién tai dinh cu ving long hd thiy
dién Lai Chau. Nhirng chinh sach dau tu
vao dia ban nay la rat 1on, diéu d6 kéo theo
sy anh huong manh mé cua thi trudng
hang hoéa tor dudi xuoi 1€n, lam cho hoat
dong budn ban, dich vy c6 phan ning dong
hon. Trong khi, hoat dong nay cua nguoi
Céng & huyén Pién Bién hau hét chi don
thudn mang tinh trao d6i truyén thong, van
chua co6 sy da dang hoa cac hoat dong
nganh nghé. Xét trong diéu kién nén kinh
té co6 nhiéu sy chuyén doi nhu hién nay,

hoat dong sinh ké cua nguoi dan can ¢6 su
gin lién véi nhu ciu cua thi truong, véi
ngan hang va vdéi nhitng nguoi dan cua tde
ngudi khac; hoat dong mang tinh truyén
thdng can phai dugc giam bdt boi nd can
tré nguoi dan tham gia vao nén san xudt
hang hoa.
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